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2. Gesundheitstag im Bundesversicherungsamt

Der 2. Gesundheitstag im Bundesversicherungsamt, Friedrich-Ebert-Allee 38 in Bonn am
24. September 2008 steht ganz im Zeichen der ,gesunden Erndhrung”. In der Zeit von
10.00 Uhr bis 16.00 Uhr haben die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Gelegenheit, sich aktiv
zu beteiligen und sich an zahlreichen Informationsstanden und in Vortrdgen zu informieren.

Zu den Hohepunkten des vielféaltiges Programms zahlt eine Kochvorfihrung, bei der Wok-
gerichte frisch zubereitet werden. Beim Gesundheits-Check-Up kénnen die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter ihre eigene Gesundheit tberprifen und sich die in einem Gesundheits-
Check-Heft eingetragenen Werte vom betriebsarztlichen Dienst erlautern lassen.

Ein Essverhaltens-Check stellt Essgewohnheiten der Teilnehmer auf den Priifstand und soll
zu Alternativen anregen, ein Sinnesparcours und eine Blindverkostung dienen der Scharfung
der Sinne. Mit besonderen Snacks wird demonstriert, dass Pausen auch gesund und lecker
gestaltet werden kénnen. Mit dabei sind Anbieter von Backwaren, Fruchtsaften und Fach-
blchern.

.Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung tragt entscheidend zur Erhaltung der Gesund-
heit und damit zu Fitness und Wohlergehen bei“, betont der Prasident des Bundes-
versicherungsamtes, Josef Hecken, und winscht allen Teilnehmern des Gesundheitstages
einen informativen und anregenden Tag.

Anlage: Programm Gesundheitstag



10.00 Uhr Eroffnungsrede

Vortrage
in Raum A 0.15

Eingangsbereich
Haus A

Eingangsbereich
Haus B

Innenhof

10.30 Uhr
,Dauerhaft
Wohlfuhlgewicht -
(wie) geht das?”
Frau Brink, VDOE

ganztagig

Gesundheits-Check-Up

Betriebsarzte IAS
Auswertung in A 0.01

Sinnesparcours

Godesberger
Mineralbrunnen

Frau Breins
Dipl.-Oecotrophologin

Frau Goerg

Dt. Gesellschaft f. Ernéhrung e.V.

11.30 Uhr Infostand Blindverkostung gesunde Backwaren
,Durch dick und dinn“ "Schwer mobil" Auszubildende Backerei Laib & Seele
Frau Bollig Stadtsportbund Bonn
Gesunde und schnelle
Infostand P K
13.30 Uhr Stressbewaltigung T:user::§tnz\crs Obst und Gemise
,Durch dick und dinn* Frau Armbrust _rraurizner Stand
) Dipl.-Oecotrophologin :
Frau Bollig Geon Team , " Schneiders Obsthof
: Ernahrungsberaterin
Sozialberatung .
nach Dr. Ambrosius
Essverhaltens-Check Infostand JOBFIT Fruscthtsjlfte
an

Bad Honninger

15.00 Uhr
~Dauerhaft
Wohlfuhlgewicht -
(wie) geht das?”
Frau Brink, VDOE

Infostand
Adipositas
Frau Bollig

Bucherausstellung
Buchhandlung Jost

alkoholfreie Cocktails
Auszubildende

Der Verkauf der Rezeptsammlung findet am Stand
"alkoholfreie Cocktails" statt.

Speisenangebot
Firma ARAMARK

Tombola
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