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Das Bundesamt für Soziale Sicherung gibt nachfolgend die für die 

Förderung der Selbsthilfe in der Pflege gemäß § 45d SGB XI im Jahr 2026 

maßgeblichen 

Förderungshöchstgrenzen (Budgets), 

ihre Verteilung nach Bundesländern gemäß Königsteiner Schlüssel 2020 

sowie die 

Übertragungsanteile 

 

bekannt: 
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Berechnung der Budgets 2026 

Versicherte der Sozialen Pflegeversicherung (gerundet)  

Quelle: KM1 Dezember 2025, Stand 01. Dezember 2025, Schlüssel 25599, 74.712.916 
74.713.000 

Versicherte der Privaten Pflegepflichtversicherung (gerundet) 

Quelle: Mitteilung des Verbandes der Privaten Krankenversicherung e.V., Stand 30. November 2025, 9.212.848 
9.213.000 

Gesamtzahl der Pflegeversicherten zum 30. November/01. Dezember 2025 83.926.000 

Multiplikator gem. § 45d Abs. 1 S. 1 SGB XI 0,21 € pro Versicherten 

Förderungshöchstgrenze (Budget) 17.624.460,00 € 

Davon als Teilbudget 1 nach § 45d Abs. 3 SGB XI 0,16 € pro Versicherten 

Davon als Teilbudget 1 nach § 45d Abs. 3 S. 1 SGB XI 13.428.160,00 € 

Davon als Teilbudget 2 nach § 45d S. 3 SGB XI (ohne Ko-Finanzierung durch die Länder)  0,05 € pro Versicherten 

Davon als Teilbudget 2 nach § 45d Abs. 4 S. 1 SGB XI 4.196.300,00 € 
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Pos. Berechnung der Übertragungsanteile (bundesweite Betrachtung) 
Teilbudget 1 

1 Übertragungsanteil von 2024 nach 2025 (inkl. Korrekturposten) 11.268.457,91 € 
2 Reguläres Budget für das Jahr 2025 (Königsteiner Schlüssel 2019) 

0, 15 € pro Versicherten 
11.749.360,00 € 

3 Gesamtbudget für die Selbsthilfe im Jahr 2025  
Berechnet als Pos. 1 plus Pos. 2 

23.017.817,91 € 

4 Brutto-Aufwendungen für die Selbsthilfe nach § 45d SGB XI im Jahr 2025  
Auszahlungssumme = 9.684.694,41 € minus 107.405,62 € erhaltener Rückzahlungen 

9.577.288,80 € 

5 abzgl. Gründungszuschüsse für regionale Selbsthilfegruppen Jahr 2025 40.866,22 € 
6 abzgl. bundesweite Aktivitäten von Selbsthilfegruppen 2025 835.844,50 € 
7 Netto-Aufwendungen für die Selbsthilfe nach § 45d SGB XI im Jahr 2025 

Berechnet als Pos. 4 minus Pos. 5 minus Pos. 6 
8.700.578,08 € 

8 Davon finanziert aus dem Übertragungsanteil von 2024 nach 2025 
Höchstens jedoch Pos. 1 (Hinweis: Nicht aus den Summenwerten zu berechnen, sondern aus der Summe der Landeswerte) 

6.704.128,34 € 

9 Davon finanziert aus dem regulären Budget des Jahres 2025 
Berechnet als Pos. 7 minus Pos. 8 (Hinweis: Nicht aus den Summenwerten zu berechnen, sondern aus der Summe der Landeswerte) 

1.996.449,74 € 

10 Doppelter Übertrag von 2025 nach 2026 (80%-Regel) (Erster Übertrag von 2024 nach 2025) 
Berechnet als Pos. 1 (11.268.457,91 €) minus Pos. 8 (6.704.128,34 €) 

4.564.329,57 € 

11 Regulärer Übertrag von 2025 nach 2026 
Berechnet als Pos. 2 (11.749.360,00 €) minus Pos. 9 (1.996.449,74 € 

9.752.910,26 € 

12 Reguläres Budget für das Jahr 2026 (Königst. Schl. 2020) gem. § 45d Abs. 3 S. 1 SGB XI 
0,16 € pro Versicherten 

13.428.160,00 € 

13 Gesamtbudget für die Selbsthilfe 2026 nach § 45d Abs. 3 S. 1 SGB XI 
Berechnet als Pos. 11 plus Pos. 12 

23.181.070,26 € 

14 Budget für das Jahr 2026 (Königsteiner Schlüssel 2020) gem. § 45d Abs. 4 S. 1 SGB XI 
0,05 € pro Versicherten 

4.196.300,00 € 
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Budget 2026 zur Förderung der Selbsthilfe in der Pflege nach § 45d Abs. 3 SGB XI 
Aufteilung nach dem Königsteiner Schlüssel 2020, BAnz AT, 04.11.2025 B7 

Hinweis: Aufteilungsmaßstab ist der zum 01. Januar 2026 gültige Schlüssel, Abweichungen bei den Summen sind rundungsbedingt 

Land Königsteiner Schlüssel 2020 Übertrag aus 2025 Budget 2026 Gesamt 

Baden-Württemberg 13,12509 % 482.928,75 € 1.762.458,09 € 2.245.386,83 € 

Bayern 15,68563 % 1.828.285,01 € 2.106.291,49 € 3.934.576,50 € 

Berlin 5,20075 % 328.258,57 € 698.365,03 € 1.026.623,60 € 

Brandenburg 3,01025% 236.486,09 € 404.221,19 € 640.707,27 € 

Bremen 0,95455 %  112.064,22 € 128.178,50 € 240.242,72 € 

Hamburg 2,63402 % 305.886,36 € 353.700,42 € 659.586,78 € 

Hessen 7,40812 % 873.810,48 € 994.774,21 € 1.868.584,68 € 

Mecklenburg-Vorpommern 1,96964 % 232.690,20 € 264.486,41 € 497.176,61 € 

Niedersachsen 9,40263 % 1.103.891,14 € 1.262.600,20 € 2.366.491,35 € 

Nordrhein-Westfalen 20,96090 % 2.060.890,84 € 2.814.663,19 € 4.875.554,03 € 

Rheinland-Pfalz 4,80876%  566.140,56 € 645.727,99 € 1.211.868,55 € 

Saarland 1,18749 % 140.789,06 € 159.458,06 € 300.247,11 € 

Sachsen 4,94788 % 454.598,69 € 664.409,24 € 1.119.007,94 € 

Sachsen-Anhalt 2,69332 % 316.776,84 € 361.663,32 € 678.440,16 € 

Schleswig-Holstein 3,39588 % 400.157,35 € 456.004,20 € 856.161,55 € 

Thüringen 2,61509 % 309.256,08 € 351.158,47 € 660.414,55 € 

Bund 100,00000 % 9.752.910,26 € 13.428.160,00 € 23.181.070,26 € 

 
 
 
 
Im Auftrag  
gez. Dr. Sichert 


