
Übersicht zum Stand von Rechtsvorschriften für strukturierte 
Behandlungsprogramme (DMP) 

 

Stand 08.07.2025 
Verordnung/Gesetz/ 

 Richtlinie 
In Kraft Kurzbeschreibung 

DMP-A-RL 
36. Änderungsbeschluss vom 
22. November 2024 

01. Juli 2025 
 
BAnz AT 30.05.2025 B3 

Änderung der Anlagen 2, 23 
und 24, Ergänzung der Anlage 
25 (DMP Adipositas – Kinder 
und Jugendliche) und der 
Anlage 26 (Adipositas – Kinder 
und Jugendliche - 
Dokumentation) 

DMP-A-RL 
35. Änderungsbeschluss vom 
18. April 2024 

01. Oktober 2024 
 
BAnz AT 10.09.2024 B2 

DMP Herzinsuffizienz (Anlagen 
13 und 14) 

DMP-A-RL 
34. Änderungsbeschluss vom 16. 
November 2023 

01. Juli 2024 
 
BAnz AT 06.05.2024 B4 

DMP Adipositas (Anlagen 2, 23 
und 24) 
 

DMP-A-RL 
33. Änderungsbeschluss vom 16. 
November 2023 

09. März 2024 
 
BAnz AT 08.03.2024 B4 

Patientenschulungen im 
Videoformat (§ 4) 
 

DMP-A-RL 
32. Änderungsbeschluss vom 20. 
Juli 2023 

01. Oktober 2023 
 
BAnz AT 15.09.2023 B1 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 
 
Änderung der Anlage 9 (DMP 
Asthma bronchiale) und der 
Anlage 10 (Asthma bronchiale - 
Dokumentation) 

DMP-A-RL 
31. Änderungsbeschluss vom 15. 
Juni 2023 

01. Oktober 2023 
 
BAnz AT 14.09.2023 B1 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 
 
Änderung der Anlage 3 (DMP 
Brustkrebs) und der Anlage 4 
(Brustkrebs-Dokumentation) 

DMP-A-RL 
30. Änderungsbeschluss vom 19. 
Januar 2023 

01. Juli 2023 
 
BAnz AT 31.05.2023 B3 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 
 
Änderung von § 3 Absatz 1 

DMP-A-RL 
29. Änderungsbeschluss vom 19. 
Januar 2023 

01. Juli 2023 
 
BAnz AT 17.05.2023 B3 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 
 
Änderung von § 5 Absatz 2 
Buchstabe b 

DMP-A-RL 
28. Änderungsbeschluss vom 18. 
August 2023 

01. April 2023 
 
BAnz AT 03.02.2023 B2 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 
 
Änderung der Anlage 11 (DMP 
COPD) und der Anlage 12 
(COPD-Dokumentation) sowie 
Anpassung des Beschlusses 
vom 16. Juni 2022 über die 27. 
Änderung der DMP-A-RL 

DMP-A-RL 
27. Änderungsbeschluss vom 16. 
Juni 2022 

01. Oktober 2022 
 
BAnz AT 30.09.2022 B1 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 
 
Änderung der Anlage 1 (DMP 
Diabetes mellitus Typ 2), der 
Anlage 2 (indikationsübergrei-

https://www.bundesanzeiger.de/pub/de/amtlicher-teil?4&year=2022&edition=BAnz+AT+27.09.2022


Verordnung/Gesetz/ 
 Richtlinie 

In Kraft Kurzbeschreibung 

fende Dokumentation 
(ausgenommen Brustkrebs)) 
und der Anlage 8 (Diabetes 
mellitus Typ 1 und Typ 2 – 
Dokumentation) 

DMP-A-RL 
26. Änderungsbeschluss 
vom 18. März 2021 

01.10.2021 
 
BAnz AT 04.08.2021 B1 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 

Änderung der Anlage 2, 
Ergänzung der Anlage 21 (DMP 
Rheumatoide Arthritis) und der 
Anlage 22 (Rheumatoide 
Arthritis Dokumentation) 

26. RSA-ÄndV 
vom 19. März 2021 

25. März 2021 Sonderregelung zum Umgang 
mit Dokumentationen im Jahr 
2019 – bis zur Aufhebung der 
epidemischen Lage von 
nationaler Tragweite durch den 
Deutschen Bundestag (COVID-
19) 

DMP-A-RL 
24. Änderungsbeschluss 
vom 20. November 2020 

25.02.2021 
 
BAnz AT 24.02.2021 B2 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 

Änderung der §§ 1 bis 5 - 
Neueinführung digitaler 
medizinischer Anwendungen 

DMP-A-RL 
25. Änderungsbeschluss 
vom 17. Dezember 2020 

01.01.2021 
 
BAnz AT 14.01.2021 B4 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 

Verlängerung der 
Ausnahmeregelungen für 
Schulungen und 
Dokumentationen aufgrund 
der COVID-19-Pandemie 

DMP-A-RL 
23. Änderungsbeschluss 
vom 06. August 2020 

07.10.2020 
 
BAnz AT 06.10.2020 B3 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 

Verlängerung der 
Ausnahmeregelungen für 
Dokumentationen aufgrund 
der COVID-19-Pandemie 

DMP-A-RL 
22. Änderungsbeschluss 
vom 18. Juni 2020 

01. Oktober 2020 
 
BAnz AT 18.09.2020 B3 
 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 

Änderung Anlage 13 (DMP 
Herzinsuffizienz) und Anlage 15 
(DMP chronischer 
Rückenschmerz) – Integration 
von Patientenschulungen 

25. RSA-ÄndV 
vom 8. Juni 2020 

18. Juni 2020 Sonderregelung zum Umgang 
mit Dokumentationen im Jahr 
2020 (COVID-19) 

DMP-A-RL 
21. Änderungsbeschluss 
vom 16. Januar 2020 

01. Juli 2020 
 
BAnz AT 20.05.2020 B1 
 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 

Änderung Anlage 7 (DMP 
Diabetes mellitus Typ 1) und 
Anlage 8 (DMP Diabetes 
mellitus Typ 1 und Typ 2 – 
Dokumentation) 

https://www.bundesanzeiger.de/pub/de/amtlicher-teil?year=2021&edition=BAnz+AT+24.02.2021
https://www.bundesanzeiger.de/pub/de/amtlicher-teil?year=2021&edition=BAnz+AT+14.01.2021
https://www.bundesanzeiger.de/pub/de/amtlicher-teil?year=2020&edition=BAnz+AT+06.10.2020


Verordnung/Gesetz/ 
 Richtlinie 

In Kraft Kurzbeschreibung 

DMP-A-RL 
20. Änderungsbeschluss 
vom 16. Januar 2020 

01. Juli 2020 
 
BAnz AT 08.04.2020 B1 
 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 

Änderung der Anlage 2, 
Ergänzung der Anlage 19 (DMP 
Osteoporose) und der Anlage 
20 (Osteoporose – 
Dokumentation) 

DMP-A-RL 
19. Änderungsbeschluss 
vom 27. März 2020 

08. April 2020 
 
BAnz AT 07.04.2020 B4 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 

Ausnahmeregelungen für 
Schulungen (2020) und 
Dokumentationen (I. bis III. 
2020) aufgrund der COVID-19-
Pandemie 

DMP-A-RL 
18. Änderungsbeschluss 
vom 22. November 2019 

01. April 2020 
 
BAnz AT 24.02.2020 B3 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 

Änderung der Anlage 5 (DMP 
KHK) und Anlage 6 (KHK 
Dokumentation) 

DMP-A-RL 
17. Änderungsbeschluss 
vom 15. August 2019 

01. Januar 2020 
 

BAnz AT 20.12.2019 B5 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 
Änderung der Anlage 2, 
Ergänzung der Anlage 17 (DMP 
Depression) und der Anlage 18 
(Depression – Dokumentation) 

DMP-A-RL 
16. Änderungsbeschluss 
vom 18. April 2019 

01. Oktober 2019 
 
BAnz AT 06.09.2019 B2 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 
Änderung der Anlage 2, 
Ergänzung der Anlage 15 (DMP 
chronischer Rückenschmerz) 
und der Anlage 16 (chronischer 
Rückenschmerz – 
Dokumentation) 

DMP-A-RL 
15. Änderungsbeschluss 
vom 17. Januar 2019 

23. März 2019 
 
BAnz AT 22.03.2019 B5 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 
Änderung der Anlage 1 (DMP 
Diabetes mellitus Typ 2) 

DMP-A-RL 
14. Änderungsbeschluss 
vom 17. Januar 2019 

23. März 2019 
 
BAnz AT 22.03.2019 B4 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 
Änderung der Anlage 2 

DMP-A-RL 
13. Änderungsbeschluss 
vom 17. Januar 2019 

01. April 2019 
 
BAnz AT 22.03.2019 B3 

DMP-Richtlinie und DMP-
Anforderungen-Richtlinie: 
Außerkrafttreten der DMP-RL 
und Folgeänderungen der DMP-
A-RL 

DMP-A-RL 
12. Änderungsbeschluss 
vom 17. Mai 2018 

01. Januar 2019 
 
BAnz AT 23.08.2018 B3 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 
Änderung von § 3 und 
Neufassung von § 5 – 
Neuregelung der 
Aufbewahrungsfristen 
personenbezogener Daten in 
DMP 

DMP-A-RL 
11. Änderungsbeschluss 

24. August 2018 
 

DMP-Anforderungen-Richtlinie: 
Änderung der Anlagen 2 und 5, 



Verordnung/Gesetz/ 
 Richtlinie 

In Kraft Kurzbeschreibung 

vom 19. April 2018 BAnz AT 23.08.2018 B2 Ergänzung der Anlage 13 (DMP 
Herzinsuffizienz) und Anlage 14 
(Herzinsuffizienz 
Dokumentation) 

DMP-A-RL 
10. Änderungsbeschluss 
vom 17. November .2017 

01. April 2018 
 
BAnz AT 13.02.2018 B3 

Ergänzung der Anlage 9 
(Asthma) und der Anlage 10 
(Asthma - Dokumentation) 

DMP-A-RL 
9. Änderungsbeschluss 
vom 19. Oktober 2017 

18. November 2017 
 
BAnz AT 17.11.2017 B2 

Änderung (redaktionell) der 
Anlage 11 (COPD) 

DMP-A-RL 
8. Änderungsbeschluss 
vom 20. April 2017 

01. Oktober 2017 
 
BAnz AT 09.08.2017 B2 

Ergänzung der Anlage 3 
(Brustkrebs) und Anlage 4 
(Ergänzung Brustkrebs) 

DMP-A-RL 
7. Änderungsbeschluss 
vom 20. April 2017 

01. Juli 2017 
 
BAnz AT 02.06.2017 B1 

Änderung der Anlage 1 
(Diabetes mellitus Typ 2) 

DMP-A-RL 
6. Änderungsbeschluss 
vom 20. April 2017 

06. Mai 2017 
 
BAnz AT 05.05.2017 B3 

Streichung der Anlage 5a 
(Herzinsuffizienz) 

DMP-A-RL 
5. Änderungsbeschluss 
vom 24. November 2016 

01. April 2017 
 
BAnz AT 13.03.2017 B1 

Änderung von § 4 
(Schulungsanforderungen) 
sowie Anlage 2, 5 und 6 
(Dokumentationen: 
indikationsübergreifend, 
Brustkrebs und KHK) 

DMP-A-RL 
4. Änderungsbeschluss 
vom 21. Juli 2016 

01. Januar 2017 
 
BAnz AT 14.10.2016 B3 

Ergänzung der Anlage 11 
(COPD) und Anlage 12 (COPD - 
Dokumentation) 

DMP-A-RL 
3. Änderungsbeschluss 
vom 21. Januar 2016 

1. Juli 2016 
 
BAnz AT 24.05.2016 B2 

Änderung der Anlage 1 
(Diabetes mellitus Typ 2 und 
Anlage 8 (Diabetes mellitus Typ 
1 und 2 - Dokumentation) 

DMP-A-RL 
2. Änderungsbeschluss 
vom 27.11.2015 

19. März 2016 
 
BAnz AT 18.03.2016 B2 

Änderung der Anlage 2 
(indikationsübergreifende 
Dokumentation) 

DMP-RL 
Änderungsbeschluss 
vom 20. November 2014  

7. Januar 2015 
 
BAnz AT 06.01.2015 B1 

Änderungen (redaktionell) in 
Teil B II, Nr. 5 und Teil III Nr. 5 

DMP-RL 
Änderungsbeschluss 
vom 19. Juni 2014  

19. September 2014 
 
BAnz AT 18.09.2014 B5 

Verweis auf § 6 DMP-A-RL 
(Evaluation) für die Indikationen 
Brustkrebs, Asthma und COPD 

DMP-A-RL 
1. Änderungsbeschluss 
vom 19. Juni 2014 

19. September 2014 
 
BAnz AT 18.09.2014 B4 

Regelungen zu Anforderungen 
an die Qualitätsberichte und die 
Evaluation 



Verordnung/Gesetz/ 
 Richtlinie 

In Kraft Kurzbeschreibung 

DMP-A-RL 
vom 20. März 2014 
Erstfassung 

1. Juli 2014 
BAnz AT 26.06.2014 B3 

Anforderungen an die 
Ausgestaltung der DMP zu den 
Indikationen Diabetes mellitus 
Typ 1 und KHK 

DMP-AF-RL 
vom 19. Juli 2012 

3. Oktober 2012 
 
BAnz AT 02.10.2012 B2 

Verlängerung der 
Aufbewahrungsfrist für DMP-
Daten auf 15 Jahre;  
Die Richtlinie tritt allerdings mit 
Ablauf des 31. Dezember 2018 
wieder außer Kraft. 

DMP-RL  
vom 16. Februar 2012 

19. Juli 2012 
BAnz AT 18.07.2012 B5 

Anforderungen an die 
Ausgestaltung der DMP zu den 
Indikationen Brustkrebs, Asthma 
und COPD 

GKV-VStG 
vom 28. Dezember 2011 

1. Januar 2012 Unbefristete Zulassung 
Übertragung der 
Richtlinienkompetenz auf den 
Gemeinsamen 
Bundesausschuss (G-BA) 

23. RSA-ÄndV 
vom 16. Dezember 2010 

17. Dezember 2010 Übergangsregelung zur 
weiteren Aufbewahrung von 
DMP-Daten (Löschungsfrist) 

20. RSA-ÄndV 
vom 29. Juni 2009 

1. Juli 2009 Einführung des Moduls 
„Chronische Herzinsuffizienz“ im 
Rahmen des DMP KHK 

18. RSA-ÄndV 
vom 12. November 2008 

19. November 2008 Ausnahmeregelung bezüglich 
der Wertung von 
Dokumentationen des dritten 
Quartals 2008 
Verlängerung der 
Übermittlungsfrist für 
Evaluationsberichte von einem 
Jahr auf 15 Monate 

17. RSA-ÄndV 
vom 26. März 2008 

1. April 2008 Vereinfachung in den Bereichen 
Einschreibung, Dokumentation 
und Datenfluss; 
Änderungen und 
Vereinfachungen bzgl. der 
Erstellung von 
Evaluationsberichten 

GKV-WSG 
vom 26. März 2007 

1. April 2007 Verlängerung des 
Zulassungszeitraumes von drei 
auf fünf Jahre;  
Verfahrensvereinfachungen z.B. 
bei den 
Einschreibevoraussetzungen, 
den Übermittlungsfristen oder 
den Mitwirkungspflichten für 
teilnehmende Versicherte  



Verordnung/Gesetz/ 
 Richtlinie 

In Kraft Kurzbeschreibung 

13. RSA-ÄndV 
vom 23. Januar 2006 

1. Februar 2006 Überarbeitung der 
Anforderungen an die DMP für 
weibliche Versicherte mit 
Brustkrebs;  
Überarbeitung der 
Anpassungspflichten an 
gesetzliche Änderungen;  
Ergänzung der 
datenschutzrechtlichen 
Auflagen der 
Arbeitsgemeinschaften;  
Anpassung der Regelungen zu 
den Evaluationsberichten nach 
Wiederzulassung  

12. RSA-ÄndV 
vom 15. August 2005 

1. September 2005 Überarbeitung der 
Anforderungen an die DMP für 
Versicherte mit Diabetes 
mellitus Typ 2 

11. RSA-ÄndV 
vom 22. Dezember 2004 

1. Januar 2005 Anforderungen an DMP für 
Versicherte mit Asthma und 
Versicherte mit einer 
chronischen obstruktiven 
Lungenerkrankung (COPD)  

9. RSA-ÄndV 
vom 18. Februar 2004 

1. März 2004 Anforderungen an DMP für 
Versicherte mit Diabetes 
mellitus Typ 1; 
Überarbeitung der 
Anforderungen an die 
Dokumentation für Diabetes 
mellitus Typ 2 und KHK  

7. RSA-ÄndV 
vom 28. April 2003 

1. Mai 2003 Anforderungen an DMP für 
Versicherte mit koronarer 
Herzkrankheit (KHK) 

6. RSA-ÄndV 
vom 27. Dezember 2002 

1. Januar 2003 Überarbeitung der 
Dokumentation der Daten und 
Befunde von Versicherten mit 
Diabetes mellitus Typ 2 

4. RSA-ÄndV 
vom 27. Juni 2002 

1. Juli 2002 Allgemeine Anforderungen an 
DMP; 
besondere Anforderungen an 
DMP für Versicherte mit 
Diabetes mellitus Typ 2 und für 
weibliche Versicherte mit 
Brustkrebs 

 
DMP-A-RL           = Richtlinie des G-BA zur Zusammenführung der Anforderungen an strukturierte 

Behandlungsprogramme nach § 137f Abs. 2 SGB V (DMP-Anforderungen-
Richtlinie/DMP-A-RL) 

 
RSA-ÄndV          = Verordnung zur Änderung der Risikostruktur-Ausgleichsverordnung 
 



DMP-RL              = Richtlinie des G-BA zur Regelung von Anforderungen an die Ausgestaltung 
strukturierter Behandlungsprogramme nach § 137f Abs. 2 SGB V 

 
DMP-AF-RL         =  Richtlinie des G-BA zur Regelung von Aufbewahrungsfristen der für die 

Durchführung von strukturierten Behandlungsprogrammen erforderlichen 
personenbezogenen Daten nach § 137f Abs. 2 Nr. 5 SGB V 

GKV-WSG            = Gesetz zur Stärkung des Wettbewerbs in der gesetzlichen 
Krankenversicherung 

GKV-VStG     = Gesetz zur Verbesserung der Versorgungsstrukturen in der gesetzlichen 
Krankenversicherung (GKV-Versorgungsstrukturgesetz) 

 


	Verlängerung der Ausnahmeregelungen für Schulungen und Dokumentationen aufgrund der COVID-19-Pandemie

