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__ 

__ 

Das Bundesamt für Soziale Sicherung gibt nachfolgend die für die 

Förderung der Selbsthilfe gemäß § 45d SGB XI 

im Jahr 2022 

maßgeblichen 

Förderungshöchstgrenzen (Budgets), 

ihre Verteilung nach Bundesländern gemäß Königsteiner Schlüssel 

sowie die 

Übertragungsanteile nach § 45d S. 6ff. i.V.m. § 45c Abs. 1 S.3 bis 6 SGB XI 

bekannt: 
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1. Berechnung des Budgets 2022 

Versicherte der sozialen Pflegeversicherung (gerundet)  

Quelle: KM1 Dezember 2021, Stand 01. Dezember, Schlüssel 25599, 73.511.586 
73.512.000 

Versicherte der privaten Pflegepflichtversicherung (gerundet) 

Quelle: Mitteilung des Verbandes der Privaten Krankenversicherung e.V., Stand 30. November 2021, 9.215.082 
9.215.000 

Gesamtzahl der Pflegeversicherten zum 30. November/01. Dezember 2021 82.727.000 

Multiplikator gem.  § 45d S. 1 SGB XI 0,15 Euro pro Versicherten 

Förderungshöchstgrenze (Budget) 12.409.050,00 Euro 

Davon als reguläres Budget nach § 45d SGB XI vermindert um den Betrag der Gründungszuschüsse 0,14 Euro pro Versicherten 

Davon als reguläres Budget für die Selbsthilfe 11.581.780,00 Euro 

Davon als Teilbudget nach §45d S. 3 SGB XI für Gründungszuschüsse für regionale Selbsthilfegruppen 
0,01 Euro pro Versicherten 

Davon als Gründungszuschüsse für regionale Selbsthilfegruppen 827.270,00 Euro 
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Pos. 2. Berechnung der Übertragungsanteile (bundesweite Betrachtung) 
- Die Länder werden über ihre Übertragungswerte individuell informiert - 

1 Übertragungsanteil von 2020 nach 2021 11.404.226,00 Euro 

2 Reguläres Budget für das Jahr 2021 (Königsteiner Schlüssel 2018) 11.579.190,00 Euro 

3 Gesamtbudget für die Selbsthilfe (0,14 € pro Versicherten) im Jahr 2021 
Berechnet als Pos. 1 plus Pos. 2 

22.983.416,00 Euro 

4 Brutto-Aufwendungen für die Selbsthilfe nach § 45d SGB XI im Jahr 2021  
Auszahlungssumme = 5.281.921,61 Euro abzüglich 220.254,92 Euro erhaltener Rückzahlungen 

5.061.666,69 Euro 

5 abzgl. Gründungszuschuss für regionale Selbsthilfegruppen Jahr 2021 18.500,00 Euro 

6 abzgl. bundesweite Aktivitäten von Selbsthilfegruppen 2021 522.649,32 Euro 

7 Netto-Aufwendungen für die Selbsthilfe nach § 45d SGB XI im Jahr 2021 
Berechnet als Pos. 4 minus Pos. 5 minus Pos. 6 

4.520.467,37 Euro 

8 Davon finanziert aus dem Übertragungsanteil von 2020 nach 2021 
Höchstens jedoch Pos. 2 

4.292.791,38 Euro 

9 Davon finanziert aus dem regulären Budget des Jahres 2020 
Berechnet als Pos. 7 minus Pos. 8 

227.675,99 Euro 

10 Doppelter Übertrag von 2020 nach 2022 (80%-Regel)  
Berechnet als Pos. 1 minus Pos. 8 = 7.111.434,62 Euro minus 827.270,00 Euro als reservierter Betrag für die Förderung von 

bundesweiten Aktivitäten von Selbsthilfegruppen durch den GKV-Spitzenverband gem. § 45d S. 6 ff. SGB XI 

6.284.164,62 Euro 

11 Reguläres Budget für das Jahr 2022 (Königsteiner Schlüssel 2019) 
Hinzu kommt noch das Sonderbudget für die Gründungszuschüsse für regionale Selbsthilfegruppen (s.u.) 

11.581.780,00 Euro 

12 Regulärer Übertrag von 2021 nach 2022 
Berechnet als Pos. 2 minus Pos. 9 

11.351.514,01 Euro 

13 Gesamtbudget für die Selbsthilfe 2022 
Berechnet als Pos. 11 plus Pos. 12 

22.933.294,01 Euro 
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3. Budget 2022 zur Förderung der Selbsthilfe nach § 45d SGB XI 
Aufteilung nach dem Königsteiner Schlüssel 2019, BAnz AT, 06.05.2021 B8 

Hinweis: Aufteilungsmaßstab ist der zum 01. Januar 2022 gültige Schlüssel, Abweichungen bei den Summen sind rundungsbedingt 

Land 
Königsteiner Schlüssel 2019 

BAnz AT 06.05.2021 B8 

Gesamtbudget 
0,15 € pro Versicherten 

Davon1 nach  
§ 45d Satz 1 SGB XI 

Davon2 nach: 
§ 45d Satz 3 SGB XI 

Baden-Württemberg 13,04061 % 1.618.215,82 Euro 1.510.334,76 Euro 107.881,05 Euro 

Bayern 15,56072 % 1.930.937,53 Euro 1.802.208,36 Euro 128.729,17 Euro 

Berlin 5,18995 % 644.023,49 Euro 601.088,59 Euro 42.934,90 Euro 

Brandenburg 3,02987 % 375.978,08 Euro 350.912,88 Euro 25.065,21 Euro 

Bremen 0,95379 % 118.356,28 Euro 110.465,86 Euro 7.890,42 Euro 

Hamburg 2,60343 % 323.060,93 Euro 301.523,54 Euro 21.537,40 Euro 

Hessen 7,43709 % 922.872,22 Euro 861.347,40 Euro 61.524,81 Euro 

Mecklenburg-Vorpommern 1,98045 % 245.755,03 Euro 229.371,36 Euro 16.383,67 Euro 

Niedersachsen 9,39533 % 1.165.871,20 Euro 1.088.146,45 Euro 77.724,75 Euro 

Nordrhein-Westfalen 21,07592 % 2.615.321,45 Euro 2.440.966,69 Euro 174.354,76 Euro 

Rheinland-Pfalz 4,81848 % 597.927,59 Euro 558.065,75 Euro 39.861,84 Euro 

Saarland 1,19827 % 148.693,92 Euro 138.781,00 Euro 9.912,93 Euro 

Sachsen 4,98208 % 618.228,80 Euro 577.013,55 Euro 41.215,25 Euro 

Sachsen-Anhalt 2,69612 % 334.562,88 Euro 312.258,69 Euro 22.304,19 Euro 

Schleswig-Holstein 3,40578 % 422.624,94 Euro 394.449,95 Euro 28.175,00 Euro 

Thüringen 2,63211 % 326.619,85 Euro 304.845,19 Euro 21.774,66 Euro 

Bund 100,00000 % 12.409.050,00 Euro 11.581.780,00 Euro 827.270,00 Euro 

1. Förderung des Auf- und Ausbaus von Selbsthilfegruppen, -organisationen und -kontaktstellen entsprechend den Empfehlungen nach § 45c Abs. 7 SGB XI.   

2. Gründungszuschüsse für regionale Selbsthilfegruppen entsprechend den Empfehlungen nach § 45c Abs. 7 SGB XI.  

 

Im Auftrag  

gez. Dr. Sichert  


