
          9. März 2021 

 

 

__ 

__ 

 

Das Bundesamt für Soziale Sicherung gibt nachfolgend die für die 

Förderung der Selbsthilfe gemäß § 45d SGB XI 

im Jahr 2021 

 maßgeblichen 

 

Förderhöchstgrenzen (Budgets), 

ihre Verteilung nach Bundesländern gemäß Königsteiner Schlüssel 

 sowie die 

Übertragungsanteile nach § 45d S. 6ff. i.V.m. § 45c Abs. 1 S. 3 bis 6 SGB XI 

  bekannt:  
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1. Berechnung des Budgets 2021 

Versicherte der sozialen Pflegeversicherung (gerundet)  

Quelle: KM1 Dezember 2020, Stand 01. Dezember, Schlüssel 25599, 73.469.372 
73.469.500 

Versicherte der privaten Pflegepflichtversicherung (gerundet) 

Quelle: Mitteilung des Verbandes der Privaten Krankenversicherung e.V., Stand 30. November 2020, 9.238.846  
9.239.000 

Gesamtzahl der Pflegeversicherten zum 30. November/01. Dezember 2020 82.708.500 

Multiplikator gem. § 45d S. 1 SGB XI 0,15 Euro pro Versicherten 

Förderungshöchstgrenze (Budget) 12.406.275,00 Euro 

Davon als reguläres Budget nach § 45d SGB XI vermindert um den Betrag der Gründungszuschüsse 0,14 Euro pro Versicherten 

Davon als reguläres Budget für die Selbsthilfe 11.579.190,00 Euro 

Davon als Teilbudget nach § 45d S. 3 SGB XI für Gründungszuschüsse für regionale Selbsthilfegruppen 0,01 Euro pro Versicherten 

Davon als Gründungszuschüsse für regionale Selbsthilfegruppen 827.085,00 Euro 
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Pos. 2. Berechnung der Übertragungsanteile (bundesweite Betrachtung) 
- Die Länder werden über ihre Übertragungswerte individuell informiert - 

1 Übertragungsanteil von 2019 nach 2020 11.247.521,64 Euro 

2 Reguläres Budget für das Jahr 2020 (Königsteiner Schlüssel 2018) 11.563.314,00 Euro 

3 Gesamtbudget für die Selbsthilfe (0,14 € pro Versicherten) im Jahr 2020 
Berechnet als Pos. 1 plus Pos. 2 

22.810.835,64 Euro 

4 Brutto-Aufwendungen für die Selbsthilfe nach § 45d SGB XI im Jahr 2020 
Auszahlungssumme = 3.737.945,46 € abzüglich 72.747,47 € erhaltener Rückzahlungen  

3.665.197,99 Euro 

5 abzgl. Gründungszuschuss für regionale Selbsthilfegruppen Jahr 2020 300,00 Euro 

6 abzgl. bundesweite Aktivitäten von Selbsthilfegruppen 2020 510.700,00 Euro 

7 Netto-Aufwendungen für die Selbsthilfe nach § 45d SGB XI im Jahr 2020 
Berechnet als Pos. 4 minus Pos. 5 minus Pos. 6 

3.154.197,99 Euro 

8 Davon finanziert aus dem Übertragungsanteil von 2019 nach 2020 
Höchstens jedoch Pos. 2 

2.995.109,99 Euro 

9 Davon finanziert aus dem regulären Budget des Jahres 2020 
Berechnet als Pos. 7 minus Pos. 8 

159.088,00 Euro 

10 

Doppelter Übertrag von 2019 nach 2021 (80%-Regel) 
Berechnet als Pos. 1 minus Pos. 8 (zuzüglich Pos. 5 und 6) („Überlauftopf3“) 
Hiervon reserviert für die Förderung von bundesweiten Aktivitäten von Selbsthilfegruppen durch den GKV-
Spitzenverband → 827.085 Euro = 82.708.500 Versicherte * 0,01 Euro/Versicherten 

8.763.411,65 Euro 

11 Reguläres Budget für das Jahr 2021 (Königsteiner Schlüssel 2018) 
Hinzu kommt noch das Sonderbudget für Gründungszuschüsse für regionale Selbsthilfegruppen (s.u.) 

11.579.190,00 Euro 

12 Regulärer Übertrag von 2020 nach 2021 
Berechnet als Pos. 2 minus Pos. 9 

11.404.226,00 Euro 

13 Gesamtbudget für die Selbsthilfe 2021 
Berechnet als Pos. 11 plus Pos. 12 

22.983.416,00 Euro 
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1. Förderung des Auf- und Ausbaus von Selbsthilfegruppen, -organisationen und -kontaktstellen entsprechend den Empfehlungen nach § 45c Abs. 7 SGB XI. 

2. Gründungszuschüsse für regionale Selbsthilfegruppen entsprechend den Empfehlungen nach § 45c Abs. 7 SGB XI. 

 
 

Im Auftrag 

gez. Dr. Sichert 

3. Budget 2021 zur Förderung der Selbsthilfe nach § 45d SGB XI 
Aufteilung nach dem Königsteiner Schlüssel 2018, BAnz AT, 06.11.2018 B4  

Hinweis: Aufteilungsmaßstab ist der zum 01. Januar 2021 gültige Schlüssel, Abweichungen bei den Summen sind rundungsbedingt 

Land 
Königsteiner Schlüssel 
BAnz AT 06.11.2018 B4 

Budget 
0,15 € pro Versicherten 

davon nach  
§ 45d Satz 1 SGB XI 

davon nach: 
§ 45d Satz 3 SGB XI 

Baden-Württemberg 13,01% 1.614.403,75 € 1.506.776,84 € 107.626,92 € 

Bayern 15,56% 1.931.025,54 € 1.802.290,50 € 128.735,04 € 

Berlin 5,14% 637.377,34 € 594.885,52 € 42.491,82 € 

Brandenburg 3,02% 374.423,86 € 349.462,27 € 24.961,59 € 

Bremen 0,96% 119.452,58 € 111.489,07 € 7.963,51 € 

Hamburg 2,56% 317.340,11 € 296.184,10 € 21.156,01 € 

Hessen 7,44% 923.453,64 € 861.890,06 € 61.563,58 € 

Mecklenburg-Vorpommern 1,98% 246.164,07 € 229.753,13 € 16.410,94 € 

Niedersachsen 9,41% 1.167.421,79 € 1.089.593,67 € 77.828,12 € 

Nordrhein-Westfalen 21,09% 2.616.081,43 € 2.441.676,01 € 174.405,43 € 

Rheinland-Pfalz 4,82% 598.551,90 € 558.648,44 € 39.903,46 € 

Saarland 1,20% 149.119,70 € 139.178,39 € 9.941,31 € 

Sachsen 4,99% 619.178,58 € 577.900,00 € 41.278,57 € 

Sachsen-Anhalt 2,75% 341.376,03 € 318.617,62 € 22.758,40 € 

Schleswig-Holstein 3,41% 422.465,92 € 394.301,53 € 28.164,39 € 

Thüringen 2,65% 328.438,76 € 306.542,84 € 21.895,92 € 

Bund 100,00% 12.406.275,00 € 11.579.190,00 € 827.085,00 € 


