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Das Bundesamt für Soziale Sicherung gibt die für die 

Förderung der Selbsthilfe gemäß § 45d SGB XI 

im Jahr 2020 

maßgeblichen 

 

Förderhöchstgrenzen (Budgets), 

ihre Verteilung nach Bundesländern gemäß Königsteiner Schlüssel 

sowie die 

(korrigierten) Übertragungsanteile nach § 45d S. 6ff. i.V.m. § 45c Abs. 1 S. 3 bis 6 SGB XI 

unter Abänderung der Bekanntgabe vom 9. März 2020 

wie folgt neu bekannt:  



- 2 - 

  - 3 - 

 

1. Berechnung des Gesamtbudgets 2020 

Versicherte der sozialen Pflegeversicherung (gerundet)  

  Quelle: KM1 Dezember 2019, Stand 01. Dezember, Schlüssel 25599, 73.329.525 
73.329.500 

Versicherte der privaten Pflegepflichtversicherung (gerundet) 

  Quelle: Mitteilung des Verbandes der Privaten Krankenversicherung e.V., Stand 01. Dezember 2019, 9.265.577 
9.265.600 

Gesamtzahl der Pflegeversicherten zum 01. Dezember 2019 82.595.100 

Multiplikator gem. § 45d S. 1 SGB XI 0,15 Euro pro Versicherten 

Förderungshöchstgrenze (Budget) 12.389.265,00 Euro 

Davon als reguläres Budget nach § 45d SGB XI vermindert um den Betrag der Gründungszuschüsse 0,14 Euro pro Versicherten 

Davon als reguläres Budget für die Selbsthilfe 11.563.314,00 Euro 

Davon als Teilbudget nach § 45d S. 3 SGB XI für Gründungszuschüsse für regionale Selbsthilfegruppen 0,01 Euro pro Versicherten 

Davon als Gründungszuschüsse für regionale Selbsthilfegruppen 825.951,00 Euro 
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2. Berechnung der Übertragungsanteile (Gesamtbetrachtung) 

Übertragungsanteil von 2018 nach 2019 8.047.861,29 Euro 

Gesamtbudget für 2019 (82.421.600 Versicherte x 0,15 Euro pro Versicherten)  12.363.240,01 Euro 

Davon nach § 45d S.1 SGB XI (82.421.600 Versicherte x 0,14 Euro pro Versicherten)  11.539.024,00 Euro 

Davon Gründungszuschüsse für Selbsthilfegruppen (82.421.600 Versicherte x 0,01 Euro pro Versicherten) 824,216,00 Euro 

Aufwendungen für die Selbsthilfe nach § 45d SGB XI im Jahr 2019 2.313.145,38 Euro 

Davon finanziert aus dem regulären Teilbudget 2019 (11,539.024,00 €) 214.741,96 Euro 

Davon finanziert aus dem Übertragungsanteil von 2018 nach 2019 (8.047.861,29 Euro) 2.098.403,42 Euro 

Übertragungsanteil von 2019 nach 2020 (11.539.024,00 Euro abzgl. 214.741,96 Euro) 11.324.282,04 Euro 

Rest des Übertrags von 2018 nach 2019 ins Jahr 2020 (8.047.861,29 Euro abzgl. 2.098.403,42 Euro) 5.949.457,87 Euro 

Davon reserviert für die Förderung bundesweiter Aktivitäten von Selbsthilfegruppen 825.951,00 Euro 

Doppelter Übertrag von 2018 nach 2020 (5.949.457,87 Euro abzgl. 825.951,00 Euro)  
(§ 45d S. 6 und 7 i.V.m. § 45c Abs. 6 S. 3 bis 6 SGB XI) 

5.123.506,87 Euro 
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Budget 2020 zur Förderung der Selbsthilfe nach § 45d SGB XI 
Aufteilung nach dem Königsteiner Schlüssel 2018, BAnz AT, 06.11.2018 B4  

Hinweis: Aufteilungsmaßstab ist der zum 01. Januar 2020 gültige Schlüssel, Abweichungen bei den Summen sind rundungsbedingt 

Land 
Königsteiner Schlüssel 
BAnz AT 06.11.2018 B4 

Gesamtbudget 
0,15 € pro Versicherten 

davon nach  
§ 45d Satz 1 SGB XI 

davon nach: 
§ 45d Satz 3 SGB XI 

Baden-Württemberg 13,01280 % 1.612.190,28 € 1.504.710,92 € 107.479,35 € 

Bayern 15,56491 % 1.928.377,95 € 1.799.819,42 € 128.558,53 € 

Berlin 5,13754 % 636.503,45 € 594.069,88 € 42.433,56 € 

Brandenburg 3,01802 % 373.910,50 € 348.983,13 € 24.927,37 € 

Bremen 0,96284 % 119.288,80 € 111.336,21 € 7.952,59 € 

Hamburg 2,55790 % 316.905,01 € 295.778,01 € 21.127,00 € 

Hessen 7,44344 % 922.187,51 € 860.708,34 € 61.479,17 € 

Mecklenburg-Vorpommern 1,98419 % 245.826,56 € 229.438,12 € 16.388,44 € 

Niedersachsen 9,40993 % 1.165.821,16 € 1.088.099,75 € 77.721,41 € 

Nordrhein-Westfalen 21,08676 % 2.612.494,58 € 2.438.328,27 € 174.166,31 € 

Rheinland-Pfalz 4,82459 % 597.731,24 € 557.882,49 € 39.848,75 € 

Saarland 1,20197 % 148.915,25 € 138.987,57 € 9.927,68 € 

Sachsen 4,99085 % 618.329,63 € 577.107,66 € 41.221,98 € 

Sachsen-Anhalt 2,75164 % 340.907,97 € 318.180,77 € 22.727,20 € 

Schleswig-Holstein 3,40526 % 421.886,69 € 393.760,91 € 28.125,78 € 

Thüringen 2,64736 % 327.988,45 € 306.122,55 € 21.865,90 € 

Bund 100,00 % 12.389.265,03 € 11.563.314,00 € 825.951,02 € 

1. Förderung des Auf- und Ausbaus von Selbsthilfegruppen, -organisationen und -kontaktstellen entsprechend den Empfehlungen nach § 45c Abs. 7 SGB XI. 

2. Gründungszuschüsse für regionale Selbsthilfegruppen entsprechend den Empfehlungen nach § 45c Abs. 7 SGB XI. 

 

Im Auftrag 

gez. Dr. Sichert 


